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Cl WOHNEN GYM HOME 

Personal 
Training 

Tt:XT t\I.ICE IIELLEH 

Natlirlich war Fitness auch schon vor 

Corona ein Thema. In den Monaten 
geschlossener Studios hat sie aber 
einen gewaltigen Schub bekommen. 
Ungenutzte Raume wurden zu privaten 
Gyms umgebaut- und so mancher 
Wohnzimmersessel musste einem 
Standfahrrad weichen. H.O.M.E. 
richtete zwei Trainingsraume flir 
unterschiedliche Bedlirfnisse ein 

TRAINING MIT STEIN UNO LEDER 

und zeigt, welche Gerate, Mobel und 

Accessoires auch asthetisch fit halten 

01 Holz sei Dank: Di e Dumbbe/1 von KENKO liegt gut in 
der Han d 02 Gut aufgehoben: Dekokorbe Peacoat von 
ARMANI!CASA 03 Das Walkfrottier macht das C/assic 

Doubleface besonders f1auschig, von JOOP! 04 O Id School : 
Lederfu/3bal/ rotgegerbtvon MANUFACTUM 

TRAININGS-TYP 1: Mann , 52 , bis 
auf verschlei~bedingt e Ri.icken­
und Knieschmerzen kein e weite­
ren gesundheitlichen Beschwerden. 
Um fit zu bleiben, setzt er sich in 
se in er Freizeit aufs Rad und geh t 
schwimmen oder wandern. Sein 
Heim-Gym so li ihm beim Ausclau­
er tra ining genauso viel Abwechs­
lung bieten konnen. Das , Fuoripista 
Bike" von Adriano Design und R&D 
Elite lii.sst sich per App mit , Elite My 
E-Tra ining" und anderen Cyc lin g­
Plattformen verbinden. Das Holz cles 
Rahmens vertrii.gt sich gut mit der 
Anmutung des Lauftrainers ,Sprint­
bok Nuss" von Nohrd , der wegen 
seines fehlenden Motors ambitio­
nierten Krafteinsatz voraussetzt und 

l l O H.O.M.E. 

FOR DEN MANN 

dem Lii.ufer cleswegen einen h(iheren 
Kalorienverbrauch abverlangt. Die 
leicht kurvige Form der Laufflii.che 
macht nicht nur optisch vie l her, son­
dern vermittelt ein nati.irliches Lau­
ferlebnis. Mi t Gerii.ten wie ,Kinesis" 
von TECH OGYM wird gezielt die 
Ri.ickenmuskulatur gestiirkt. Zusii.tz­
liches Trainings-Zubehor wie die 
Kurzhantel , Rock" von Tom Dixon 
oder der Lederfuaball von Manufac-

tum konnen bei spezifischen Ù bun­
gen den Muskelaufbau untersti.itzen. 
Ein angenehmer Absch luss nach dem 
Training ist der wohltuende Sauna­
gang in der ,i.con" von Starpool , in 
der s ich die Muskulatur entspannen 
kann. Mobel und Wohnaccessoires 
in glattem Leder wie der elegan te 
Lounge-Sessel , Vipp466" von Vipp 
oder die runden Korbe von Arma n i/ 
Casa, in denen das Fitnesszubehor 
aufbewahrt wird , harmonieren mit 
den Holzern der Sportgeriite und 
schaffen im Gesamteindruck einen 
coolen lndustrial-Charakter. Auch 
die an ein Gymnastikband erin­
nernde Hangeleuchte , WireLine" 
von Flos ki.indet vom Sportsgeist , 
der in diesem Gym den Ton angibt. 
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FITNESS FU R IHN 
01 Urn das Training mi t de m Kinesis Personal zu lntenslvieren . genugt el n leichtes Drehen an der digitalen Uhr. Von TECHNOGYM 

02 Ehemallge Schiff scontainer werden ztr Wellness-Oasen: ;.con sauna von STARPOOL 03 Nlcht zu verwechsel n mi t elnem Turnseil: 

01 

die Hangeleuchte WireLine von FLOS 04 Batteriebetrfeben: The Fuoripista Bike von R D ELITE und ADRIANO DESIGN 05 Haltungskontrolle l m 
Spiegel Rhea von SCHONBUCH 06 Sport macht dtJ rstlg: Karaffe M ami von ALESSI 07 Platz rlir Tech-Gadgets un d Sportzubehor: Adam Wood 

von KARTELL 08 Schmerzen oderVerklebungen ernfach wegrollen: Double Roller von LULULEMON 09 Ohrle Motor: Laufband Sprlntbok 
von NOHRD 10 Nach de m Sport: Foce Cleanser von SHISEIDO 11 Guter Sound fGrs Pumpen: Move Speaker von SONOS 

12 Zum Runterkommen: Lounge Sessel Vlpp466 von VIPP 

H.O.M.E. 111 


