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SALONE DEL MOBILE I Salone del Mobile di Milano 2023 & niziato. Siete pronti a scoprire le nuove frontiere del design? SCOPRI DI PI1U »

NEWS CASE DESIGN & ARCHITETTURA LIFESTYLE TRAVEL ARTE VIDEO ADLOVES AD CULTURE CLUB AD100

micro palestra domestica

di Ludovica Stevan

Body Building, Virtual Gym by Atelier Biagetti,

Dai vogatori agli elastici e dai manubri fino ai kettlebel. Lesercizio fisico & di casa. Se &
vero che I'home gym €& il nuovo trend di stagione, scopriamo insieme qualche consiglio...
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Courtesy of Fuoripista b Elte. Foto di Riccardo Urnato
819 <
Si chiama Fuoripista Bike ¢, come suggerisce il nome stesso, & la bicicletta senza ruote ideale

per home fitness. Lanciata dal nuovo brand Elite insieme ad Adriano Design permette di
eseguire i di training i e interattivi da casa. Ma non

solo. Posta infatti nella zona living (o dove pid ci piace), Fuoripista Bike si trasforma in un

elegante oggetto d'arredamento. Attenzione solo a non usarlo come “appendiabiti’.



