SCANDALO MONTE DEI PASCHI Perché la banca «rossa» la salvano sempre

4 novembre 2020 | Anno LVIN - N.45 [2838] | Settimanale 3,00 euro | www.panorama.i

Dalla ristorazione agli artigiani
sono centinaia di migliaia

le attivita a rischio chiusura, |

nonostante | «ristori»
annunciati dal governo.

Viaggio nell'italia che non potra
festeggiare nessun ritorno

alla normalita. Ma con le proprie

imprese e decisa a resistere.



La nuova tendenza, gia catturata da una definizione,
e il «biophilic design». Ossia la rivisitazione degli spazi

—

domestici per renderli il pit possibile simili a un altrove libero
dal cemento. Viaggio nell’architettura che genera benessere
=== nsjcofisico, trasuggerimenti d’arredo e filosofia feng shui.




comanda di ritagliarsi uno
spazio tutto dedicato al re
lax. «Sposto un mobile che
mi serve poco, appoggio a
terra un tappeto, due cu-
scini, una candela. Uilizzo
questo angolo per leggere,
per divertirmi con la tecno-
logia, per pensare o non flare
niente. Comungque, spezzo
la routine, scaccio | dubbi,
le angosce, le paures

Se la casa ¢ un nido,
questa zona franca ¢ un ri-
fugio nel rifugio dai risvolti
inaspettati: «Gli antropologi
¢l insegnano che quando gli

uomini primitivi furono co-
stretti a vivere nelle caverne,
iniziarono a dipingere. L'al-
lontanamento dall’esterno
ingigantisce la lantasia, aiuta
a mettere a fuoco qualcosa di
noi che prima non avevamo
chiaro, [l mio consiglio ¢ non
avere paura di questa con-
sapevolezza, perche ci dira
cosa dobbiamo migliorares,

C'e parecchio altro da
coltivare assieme al bosco
In una stanza: «Plantiamo
cmozioni positive. Dhamoci
I"'occasione per lar crescere
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| il deslgn e | materiall preglati della
hl:l:httu Funrlpllu bike per I'home wellness |a trasformano
Inun oggetto di arredamento da tenere anche In salotto,
ofite-t.com
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